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Ход мероприятия 

 

Ведущий:  Сегодня у нас необыкновенный день – день русских традиций. 

Мы ещё раз прикоснёмся к русской культуре, вспомним героев русских 

сказок, забытые игры, вспомним русские традиции и обычаи 

старины.  Сегодня мы с вами познакомимся и многое узнаем о русских 

праздниках, играх и забавах. На Руси праздники всегда любили. Потому что 

народ, умея трудиться, умел и веселиться.  

«Примечай будни, а праздники сами придут», - то есть кто хорошо 

поработает, тот хорошо и попразднует. Праздник всегда шагал в ногу с 

историей человечества, являясь живым организмом народа - организмом 

сложным и очень подвижным. 

Сегодня тема нашего мероприятия «Русские народные игры и 

традиции». Мы познакомимся с обрядами и традициями наших предков. 

Первое задание разминка «Назови летний праздник». 

Разминка «Назови летний праздник» 

Ведущий. В качестве разминки, предлагаю вам назвать как можно 

больше летних русских народных праздников, которые праздновали летом.  

Дети называют известные летние праздники: Троица, Рождество Иоанна 

Крестителя (Иван Купала), Петров день, Ильин день, Медовый спас, 

Яблочный Спас, Ореховый спас. 

Ведущий. Молодцы! Немного размялись, а теперь давайте проверим ваши 

знания, смекалку и сообразительность. В русском народном фольклоре 

существовало много пословиц и поговорок, которые были на любой случай. 

Ваше следующее задание закончить пословицу о лете.  

Закончи пословицу о лете 

Готовь сани летом, а телегу … (зимой) 

Летом дома сидеть – зимой хлеба … (не иметь) 

Лето собирает, а зима…. поедает. 

Зимой и летом одним….. цветом. 

У зимы с летом…… ладу нету. 

Не для лета изба рубится, а…… для зимы. 

Хорошо солнышко: летом печет, а зимой ……не греет. 



Каково лето, таково ……..и сено. 

Дважды в год лето….. не бывает. 

Худо лето, когда……. солнца нету 

Ведущий. Молодцы, ребята. С пословицами вы тоже справились. Предлагаю 

вам следующую русскую народную игру «Гуси-лебеди». 

Игра «Гуси-лебеди» 

 

Правила игры «Гуси-лебеди»: 

«гуси» должны летать по всей площадке, им разрешается возвращаться 

домой только после слов, сказанных хозяином. В конце игры можно 

отметить самых ловких «гусей» (ни разу не попавших к «волку») и лучшего 

«волка» (поймавшего больше «гусей»). 

Играющие выбирают «волка» и «хозяина», сами изображают «гусей». 

На одной стороне площадки чертят дом, где живет «хозяин» и «гуси», на 

другой – поле. 

Между ними находится логово «волка». Все гуси летят на поле травку 

щипать. 

Хозяин зовет гусей: 

- Гуси, гуси! 

- Га-га-га! 

- Есть хотите? 

- Да, да, да! 

- Ну летите же домой! 

- Серый волк под горой, не пускает нас домой. 

- Что он делает? 

- Зубы точит, нас съесть хочет. 

- Ну, летите, как хотите, только крылья берегите! 

«гуси» бегут в дом, «Волк» пытается их поймать. Игра заканчивается, когда 

все «гуси» пойманы. 

 «Старая сказка на новый лад» 

Педагог: Все мы знакомы с раннего детства с бессмертной сказкой про 

Колобка, которая заканчивается очень печально.  Предложите новую версию 

этой сказки, в которой Колобок перехитрил Лису, остался жив, и с ним 

произошло интересное событие: 



1 отряд  «Первый раз в первый класс» 

  2 отряд «Счастливая семейка» 

  3 отряд «Служу Отечеству» 
 

 «Любимые герои русских сказок» 

1. Назовите одного из преступников, с которыми боролся Илья Муромец 

(Соловей Разбойник) 

2. Побратим Ильи Муромца, освободивший Забаву Путятичну. (Добрыня 

Никитич) 

3. Чудовище, которое живёт на горе Сорочинской. (Змей –Горыныч) 

4. Многодетная мать, у которой на детей произошло покушение. (Коза) 

5. Обитательница земли и воды, ставшая женой богатого наследника после 

покушения на её жизнь. (Царевна-лягушка) 

6. Герой сказки, который по оригинальному рецепту приготовил вкусное 

блюдо из орудия труда. (Солдат) 

7. Кто воровал золотые яблоки из сада в сказке «Иван-царевич и Серый 

волк»? (Жар-птица) 

8. Сказочные похитители детей. (Гуси-лебеди) 

9. Кругленький, умненький герой, убежавший от пенсионеров. (Колобок) 

10. Домашняя птица, которая могла бы приносить отличный доход своим 

содержанием. (Курочка Ряба) 

11. Непослушная девочка, заблудившаяся в лесу, которую спасло умение печь 

пирожки. (Маша) 

12. Наивный герой, пострадавший зимой на водоёме от происков рыжей 

подружки. (Волк) 

13. Как звали девочку, которая учинила беспорядок в доме у трёх лесных 

обитателей? (Маша) 

14.  Героиня сказки, пережившая весь ужас пребывания в желудке у 

голодного волка. (Красная Шапочка) 

15.  Кто из урода превратился в красавца? (Гадкий утёнок) 

16.  Как звали невесту, которая сбежала от слепого и жадного жениха? 

(Дюймовочка) 

17.  Герой сказки, который в борьбе с сорока бандитами вышел победителем. 

(Али-Баба) 

18.  Папа, который снимал со своего сына стружку. (Папа Карло) 

19.  Весельчак, живущий на крыше. (Карлсон) 

20.  Герой сказки, имеющий только один недостаток – слишком большие 

уши.  (Чебурашка) 

21.  Ветеринар, посетивший Африку. (Айболит) 



22.  Чей хвост служил шнурком от звонка? (Ослика Иа) 

23.  Что представлял из себя колпачок Буратино? (Старый полосатый носок) 

24.  Как называлась комедия, которую смотрел Буратино в кукольном 

театре Карабаса - Барабаса? («Девочка с голубыми волосами или тридцать 

три подзатыльника») 

25.  Какое звание имел хозяин кукольного театра Карабас-Барабас? (Доктор 

кукольных наук) 

26.  Кто эта скупая старуха, которая припрятала золотой ключик на дне 

болота? (Черепаха Тортила) 

27.  Имя блудного попугая.  (Кеша) 

28.  Маленький поросёнок с воздушным шариком.  (Винни Пух) 

29.  Никому ненужный житель водных мест, мечтавший о полёте. (Водяной) 

30.  Кто любит ходить в гости? (Винни Пух) 

31.  Наполовину девушка, наполовину рыба. (Русалочка) 

32.  Самое дружелюбное привидение. (Каспер) 

33.  Домашний кот в тапочках и при бабочке. (Кот Леопольд) 

34.  Весёлый домовёнок. (Кузя) 

35.  Два кругленьких следователя. (Колобки) 

36.  Те, кем измеряли удава. (Слонёнок, попугай, мартышка) 

37.  На ком катался львёнок? (Черепаха) 

Сказочные перевертыши 

Ведущий говорит сказку, слова в которой заменены на противоположные или 

близкие по смыслу. Задача угадать что это за сказка. Например, ведущий 

говорит сказка «Квадратик», а это сказка «Колобок» (этот пример 

обязательно привести ребятам) 

ПЕРЕВЕРТЫШИ: 

1. Лиса и шестеро цыплят. (Волк и семеро козлят) 

2. Собачья развалюха. (Кошкин дом) 

3. Бледненький кустик. (Аленький цветочек) 

4. Великолепный индюк. (Гадкий утёнок) 

5. Пёс без босоножек. (Кот в сапогах) 

6. Железная отмычка. (Золотой ключик) 

7. Индюшка – домоседка. (Лягушка – путешественница) 

8. Без лягушечьей просьбы. (По щучьему велению) 

9. Стихотворение про охотника и дичь. (Сказка о рыбаке и рыбке) 

10. Былина про чугунную курочку. (Сказка о золотом петушке) 

11. Синяя бейсболка. (Красная Шапочка) 

12. Солнечный принц. (Снежная королева) 

 



 «Забытые игры?..» 

Проведение русских народных игр 

Участники игры свободно расходятся по комнате. Ведущий дает задание: 

«Найдите друг друга те, у кого одинаковый цвет глаз» (варианты: «Те, у кого 

день рождения летом, зимой, осенью, весной», «Те, в чьем имени три, 

четыре, пять, шесть и более букв» и т.д.) Возможны другие варианты, когда 

дети объединяются в группы по месту проживания, знаку зодиака, любимому 

цвету и т.п. Это упражнение позволяет участникам лучше познакомиться 

друг с другом и создает более доверительную атмосферу. 

 

Игра «Коса русская краса» 

 

(Реквизит: 3 длинные веревки) 

Заплести косу (привязываются 3длинных веревки – три конца у косы. Отряд 

делиться на три группы, каждая группа берется за одну из веревок. Задача 

отряда заплести косу, не отрываясь от веревок). 

 

Игра «В холсты» 

(реквизит: мешки, канат, мел) 

Двое играющих ребят становятся друг против друга на расстоянии 3-5 шагов. 

Берут обеими руками за концы веревки, (ленты, скакалки) и подгибают одну 

ногу. Как только все остальные крикнут им: «Тяни холст, будет толст!»-они 

тянут друг друга к себе, стараясь нарушить равновесие соперника. 

Проигравший тот, кто потеряет равновесие и коснется второй ногой земли. 

 

Поймай меня! 

Игровая площадка разделена двумя линиями на расстоянии 10—15 м одна от 

другой. Отряд делится на 2 команды (не обязательно равные по количеству) 

Команды стоят напротив друг друга в линию. Ребёнок одной из команд идёт 

в команду противников, те при этом должны вытянуть вперед ладошку. 

Ребёнок хлопает по ладошкам и приговаривает: "пой-", "-май", "ме-", "-ня! ". 

Произнеся: "НЯ", водящий быстро бежит к своей команде. Тот, которому 

досталось "НЯ", должен его догнать и осалить. Если догнал, то ведет в свою 

команду. Если, не догнал, тогда придется ему остаться в команде соперников. 

 

Перетягивание каната 

 

Игра «Матрёшечки» 

 

(Реквизит: 2 косынки, 2 кегли) 

Что такое матрешка? (ребята отвечают). Совершенно верно. Матрешка – это 

русская деревянная игрушка в виде расписной куклы, внутри которой 



находятся подобные ей куклы меньшего размера. Число вложенных кукол 

обычно от трех и более. Почти всегда они имеют яйце подобную форму с 

плоским донцем и состоят из двух частей — верхней и нижней. По традиции 

рисуется женщина в красном сарафане и платке. А я сегодня вам предлагаю 

самим побыть в роли матрешек. 

   Отряд делится на две команды. Каждая встает в колонну по росту, начиная 

с самого высокого, ноги на ширине плеч образуя - тоннель. последнему 

участнику колонны повязывается на голову платок. По команде он 

проползает, через тоннель, бежит вперед, оббегает кеглю, возвращается к 

своей команде, встает вперед колонны, снимает платок и передает его над 

головой последнему участнику, тот, как только платок доходит до него 

повязывает платок и эстафета продолжается, пока не пробежит вся команда и 

участники вновь займут свои места. 

 

 «Песня звонкая» 

Трудно представить Россию, без звонкой песни и завораживающего 

хоровода. 

А какие вы знаете русские народные песни? (ребята перечисляют: Валенки, 

ах, вы сени, мои сени, ах, Самара городок, во кузнице, во саду ли во городе, 

два веселых гуся, я с комариком плясала, и другие ) 

Предлагаем вам исполнить одну из этих песен. 

 

 «Топ-топ каблучок» 

(фонограмма с русской плясовой). 

Дети разучивают русскую плясовую. (3-4 простых запоминающих 

движений). 

Ведущий. Завершая нашу- встречу и подводя итоги, я хочу надеяться, что вы 

сегодня провели этот час с пользой для себя. Вы должны знать русские 

праздники, уважать национальные традиции. И прощаясь с вами, я напомню 

русскую поговорку: «Праздничку честному злат венец, а вам многая лета!». 
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